
各位同學好： 
暑期證照課程 CBLA 皮膚管理師(二級皮膚管理師)認證 

通過二級認證，已具備皮膚生理學及基本必備的操作技能  

報名日期：即日起至 114 年 6 月 20 日  至弘光妝品系辦公室報名 

上課日期：6 月 24 日至 7 月 2 日 9:00-17:00 課程全程約 32 小時 

上課地點：妝品系專業教室  

報名名額：30 人(視狀況而定) 

報名對象：弘光科技大學妝品系學生 

保證金：1000 元(課程不可缺)  帶准考證即退還 

自費項目:證照報名費($2500)及考試材料需自備(可依據自己現有產品酌量補

充) 

應檢人自備工具 

材料名稱 數量 材料名稱 數量 

洗面乳 1 消毒用品(酒精或棉片) 適量 

卸妝液(乳) 1 面膜碗(缽) 適量 

黑頭導出液 1 美容刷 適量 

化妝水 1 美容用洗臉水盆 適量 

花水(純露) 1 化妝棉、紗布、挖勺 適量 

防曬霜(乳) 1 工作服、口罩 1 式 

凍膜 1 拋棄式洗臉巾 適量 

乳液 1 素色毛巾 2 

按摩霜 1 垃圾袋、待消毒物品袋 各 1 

小氣泡 Abc 三劑   

 

 

 

 

 



課程報名表 

資料審查  學生證 

學生證影本正面 學生證影本反面 

  

 

班級  學號  

姓名  聯絡電話  



CBLA 皮膚管理師檢定認證課程表 

 日期 CBLA 皮膚管理師檢定認證課程 講師 

1 

6/24(二) 1. 皮膚的結構與功能  

2. 皮膚的結構與功能  

3. 皮膚屏障與保護機制  

4. 常見的皮膚問題與影響因素  

5. 皮膚六大類型概論  

6. 皮膚六大類型概論  

7. 各類型皮膚的護理要點 

陳思樺 

2 

6/25(三) 1. 如何根據肌膚特質選擇適合的護理方

式  

2. 卸妝與潔面步驟及技巧  

3. 練習  

4. 基礎按摩手法與應用  

5. 基礎按摩手法與應用  

6. 練習  

7. 保濕與護理產品的選擇與使用 

陳思樺 

3 

6/26(四) 1. 美膚儀的操作與安全規範  

2. 儀器使用的注意事項  

3. 小氣泡探頭的功能與應用  

4. 小氣泡探頭的實際操作技巧 

5. 注氧儀的功能與應用  

6. 注氧儀的實際操作技巧  

7. 練習 

陳思樺 

4 

7/1(二) 1. 針對不同膚質選擇適合的營養液與護

膚產品  

2. 養分導入技術與舒適度調整  

3. 個案分析與實務練習  

4. 個案分析與實務練習  

5. 理論與實作綜合回顧  

6. 理論與實作綜合回顧  

7. 理論與實作綜合回顧 

陳思樺 



5 

7/2(三) 1. 學科測驗：皮膚理論與護理知識  

2. 學科檢討與改善建議  

3. 學科補考/練習術科  

4. 術科測驗 ：美膚儀器操作與護理產品應

用  

陳思樺 

 


