
弘光科技大學化妝品應用系 

113學年度專業能力檢定【美體技能實作】課程 
檢定說明 

一、專業能力檢定考科：「美容與美體」檢定時間 20 分鐘分梯次進行，工作前

準備及工作區善後的清潔另計。 

二、專業能力檢定評分標準、檢定範圍及注意事項：  

   (一)檢定考題： 

1. 腿部(背面.側面)按摩及伸展（位置，臀部、大腿、小腿、腳掌），考

試時間 20 分鐘。 

2. 腿部(正面.側面)按摩及伸展（位置正面，大腿、小腿、膝蓋、腳背、

腳趾），考試時間 20 分鐘。 

3. 腰部、背部按摩及伸展，考試時間 20 分鐘。 

4. 腹部、手部按摩及伸展，考試時間 20 分鐘。 

應試採抽籤決定當場考題。考試所需的秏材、材料及用具，

請考生自行準備，並注意服儀。 

    (二)考程內容： 

1.手技操作含(施油、按摩、不含工作前準備善後工作)。 

2.評分內容： 

➢ 工作前準備及善後工作 10% 

➢ 按摩技巧 60%（推撫、摩擦、揉捏、按壓、揉壓 5 種手技動作以

上） 

➢ 操作流程流暢度 10%  

➢ 按摩坐姿、站姿及身體運用 10% 

➢ 服務態度 10%（含服裝、儀容） 

請注意：操作者指甲長度比照國家乙、丙級美容技術士檢定之標準，如

果指甲過長或者是有做彩繪指甲，上指甲油等，依專業職場要

求不得服務客人，成績以零分計算。 

  （三）由本系教師及業界專業共同進行評定。 

    （四）檢定注意事項：報到時間請於入場時間前 15 分鐘完成報到，若因遲



到而影響考試成績者，應考者應自行承擔； 

檢定開始後遲到 5 分鐘者，禁止入場考試。 

三、補考作業：依「弘光科技大學化妝品應用系學生專業基本能力指標及檢定

辦法」第五條規定：「辦理補考作業為 1次，未能參加專業能力檢定正式考

試者不能參加補考考試」。若當天無法到場考試如需請假者，請於考

試前向授課教師請假。 

四、各部考科時程、梯次應考名單： 

        應考人數：51 人  地點：L413 各考程時間表：每梯 20 分 

日期/ 

部別  
梯次 

檢測

座次 
報到 

工作前 

準備 
檢測時程 善後工作 換場時間 

113/12/24 

日間部 

第一組 
1-1~ 

1-13 
9:10 

09:20- 

09:25 

09:25- 

09:45 

09:45- 

09:50 

09:50- 

09:55 

第二組 
2-1~ 

2-13 
9:50 

09:55- 

10:00 

10:00- 

10:20 

10:20- 

10:25 

10:25- 

10:30 

第三組 
3-1~ 

3-13 
10:25 

10:30- 

10:35 

10:35- 

10:55 

10:55- 

11:00 

11:00- 

11:05 

第四組 
4-1~ 

4-12 
11:00 

11:05- 

11:10 

11:10- 

11:30 

11:30- 

11:35 

結束 

場復 

 五、補考作業：名單及各梯檢定時程屆時另行公告 

日期/部別  檢測時程 

113/12/31 日間部 (第 17 週 2-4 節)  AM 09：10-11：55 

 



(一) 113/12/24 日間部 

考生學號 模特兒學號 
美體(檢定時間 20 分) 

座次 報到 測驗 

U1118101 U1118207 1-1 

9:10 
09:25- 

09:45 

U1118103 U1118154 1-2 

U1118104 U1118232 1-3 

U1118107 U1118246 1-4 

U1118108 U1118255 1-5 

U1118110 U111T228 1-6 

U1118111 U111T151 1-7 

U1118114 U1118214 1-8 

U1118119 林冠瑜 1-9 

U1118125  U1128259 1-10 

U1118129 U1118229 1-11 

U1118145 U1118211 1-12 

U1118149 U1128254 1-13 

U1118150 U1118149 2-1 

9:50 
10:00- 

10:20 

U1118151 U1128258 2-2 

U1118154 U1128259 2-3 

U1118158 林冠瑜 2-4 

U1118159 U111T217 2-5 

U1118160 U111T202 2-6 

U111H125 U1118125 2-7 

U111T212 U1128254 2-8 

U111T226 U1118108 2-9 

U1128S03 U1128255 2-10 

U1098251 U1118256 2-11 

U1108221 U111T151 2-12 

U1118203 U1118104 2-13 

U1118206 U1128258 3-1 

10:25 
10:35- 

10:55 

U1118207 U1118111 3-2 

U1118211 U1118145 3-3 

U1118214 U1118114 3-4 

U1118216 U1118150 3-5 

U1118226 u1118225  3-6 

U1118229 U1118129 3-7 

U1118232   U1118104 3-8 

U1118236 U1118203 3-9 

U1118239 U1118159 3-10 

U1118242 H113P006 3-11 



U1118246 U1118107 3-12 

U1118250 U1098208 3-13 

U1118255 U1118108 4-1 

11:00 
11:10- 

11:30 

U1118256 U1098251 4-2 

U111T151 U1118111 4-3 

U1128254 U1118101 4-4 

U1128255 U1118203 4-5 

U1128258 U1118151 4-6 

U1128259 U1118154 4-7 

U111T202 U1118160 4-8 

U111T217 U1118159 4-9 

U111T227 U1118145 4-10 

U111T228 U1118110 4-11 

U1098208 U1118250 4-12 

           

化妝品應用系 113.11.28 

 


